
附件2
温州职业技术学院第十四届体育节健美操比赛竞赛规程

    为了全面贯彻教育方针，丰富大学生的校园文化生活，提高我院健美操运动的发展水平，特举办第十四届体育节健美操比赛。

一、主办单位： 温州职业技术学院
二、承办单位： 温州职业技术学院公共教学部

三、比赛时间与地点

    时间：2015年12月2日14点00分

    地点：学院体育馆室内篮球馆

四、竞赛项目

    1、8-10人规定操：2012年全国全民健身操等级推广规定动作二级有氧舞蹈

    2、6-8人自编操：花球啦啦操

五、参赛办法和报名规定

    1、以系为单位组队参赛，每队可报领队1名，教练1名，允许各队报替补队员2名。

    2、各系运动员必须是本系学生，不得跨系编队。

    3、规定操和自编操每单位每项限报1队参加，队员可兼项。

六、竞赛办法
    1、规定操比赛执行国际体育总局中国健美操协会审定的《2013年全民健身操舞大赛评分指南》，国家体育总局体操运动管理中心审定的《啦啦操竞赛规则2014版》。

    2、各队比赛的出场顺序，由主办单位组织抽签决定。

    3、比赛场地：比赛场地为木地板，场地规格为12*12米。标记带为5厘米的红色或白色带，标记带是场地的一部分。

     4、比赛音乐：规定操参赛音乐由大会提供，自编操音乐自选，音乐时间为2′00"±10"，节奏每10秒20-26拍。

七、录取名次
    1、比赛以各队在比赛中的两项成绩总和评定名次，得分高者名次列前，如得分相同，名次将按顺序取决于单项最高艺术分、最高完成分。如仍相等，名次并列，下一名空缺。

    2、比赛名次取前8名，参赛队伍不足8支时，取参赛队伍数量减去1名。

八、报名和报到
    1、报名：各系于2015年11月16日将报名表交到体育馆119办公室谢波飞老师处，联系电话：0577-86680043（办），13600686000，同时将电子版报名表和自编操音乐发送至E-mail：wzyxbf@126.com ，各系一经报名，不得随意更换队员。

    2、各队的出场顺序由裁判长抽签决定。

    3、2015年12月1日晚上6:00彩排，各系按照出场顺序适应场地。

    4、报到：请各队于2015年12月2日13点30分准时到达比赛场地，随带运动员身份证、学生证备查。

九、有关编排技术规定

    1、规定操编排要求

    成套动作中不允许出现抛接动作，托举的数量不得多于3次，至少应出现两次运动员之间有接触的交流配合动作（结束造型配合不算），至少出现2次空间的变化（地上和腾空均可），队形不少于8次，运动员在比赛场地中必须移动使用至少5个方向（向前、向后、向侧、对角、弧线），充分、合理、均衡地使用场地。

    2、自编操编排要求

    1）动作选择不得超出运动员的能力范围，不得编排可能造成运动员伤害的动作内容；成套内容应充分体现动作素材的多样性、成套内容的新颖独特性；要充分体现道具的健身性、娱乐性及可观赏性，道具与成套主题相吻合。

    2）成套内容要求有两个八拍以上的对比组合。对比组合即相同的动作不同组的人在不同时间完成 ，如相同动作第一组是在第1拍开始，第二组在第3拍开始，第3组在第5拍开始。

十、着装规定

    1、比赛必须穿着统一健身服或运动式休闲服和运动鞋（旅游鞋式，不可穿球鞋、体操鞋等）

    2、不允许使用悬垂饰物，允许化淡妆，禁止佩带首饰。

    3、着装不符合规定要求，酌情扣分。

十一、特殊情况处理

    运动员在遇到以下特殊情况时，应立即停止做动作，在成套动作结束后提出提出的要求将不被接受。

     1、播放错音乐。

     2、由于音响设备而出现的音乐问题。

     3、由于设备问题而出现的干扰—灯光、舞台、会场。

     4、其他任何异物进入比赛场地

     5、运动员责任外的特殊情况而引起的弃权

     根据裁判长的决定，运动员在问题解决后可重做，原先分数无效。

十二、 本规程未尽事宜，另行通知。

     希望各系积极准备，参加比赛。

公共教学部
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备注：请在参赛项目上打勾，领队由各系领导担任。
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